Phụ lục 4
KHUNG THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG HÀNG NGÀY

	Buổi
	Thời gian
	Nội dung hoạt động
	Ghi chú

	Sáng
	Từ 05h15- 05h45
	Học sinh tập thể dục buổi sáng 
	

	
	Từ 05h45-06h45
	Học sinh vệ sinh cá nhân, ăn sáng
	

	
	Từ 06h45- 07h00
	Học sinh lên lớp, sinh hoạt 15 phút đầu giờ
	

	
	Từ 07h00-11h15
	Tổ chức dạy học buổi 1
	

	Trưa
	Từ 11h15- 12h15
	Tổ chức học sinh ăn trưa
	

	
	Từ 12h15- 13h30
	Học sinh nghỉ trưa
	

	Chiều
	Từ 13h30- 16h30
	Tổ chức dạy học buổi thứ 2.
	

	
	Từ 16h30- 17h30
	Học sinh lao động tăng gia sản xuất hoặc chơi thể thao.
	

	Tối
	Từ 17h30- 18h45
	Học sinh ăn tối
	

	
	Từ 19h00- 21h30
	Học sinh tự học trên lớp
	

	
	Từ 22h00- 05h10
	Học sinh ngủ tại phòng ngủ
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